
Jeśli 

Twój POZ zakończył już 
pracę, a jest: 

^ PONIEDZIAŁEK - PIĄTEK 
(między 18:00 a 8:00), 

• SOBOTA, NIEDZIELA, 
LUB INNY DZIEŃ WOLNY 
OD PRACY. 

I Skorzystaj z... 

Teleplatformy Pierwszego Kontaktu 
od NFZ bez wychodzenia z domu. 

Zadzwoń pod numer 

8 0 0 1 3 7 2 0 0 * 
społqczenie bezpłatne 

• A Ty. 

• nagle chorujesz, 

• potrzebujesz porady 
medycznej, ale Twój stan 
zdrowia nie zagraża życiui 

°trzym sz Przez telef0ri: 



Bezpłatna i fachowa porada jest 
dostępna w Polsce, w czterech językach: 
• polskim, 
• angielskim, 
• rosyjskim, 
• ukraińskim. 

Z Teleplatformy Pierwszego Kontaktu 
mogą korzystać osoby niesłyszqce. 

Zapisz numer 

i dowiedz się więcej na: 

j ^ A T e l e p l a t f o r m a l 
1 P ie rwszego ^ ^ ̂ K 
^ ^ ^ • K o n t a k t u 

/ 8 0 0 1 3 7 2 0 0 | 

www.nfz.gov.pl 

AAZ 
Ministerstwo Zdrowia 

NFZ 
Narodowy Fundusz Zdrowia 

EGZEMPLARZ BEZPŁATNY 

T e l e p l a t f o r m a l 
P ierwszego 

^ ^ ^ • K o n t a k t u 

/ 8 0 0 1 3 7 2 0 0 | 

CZY WIESZ, ŻE od teraz w nocy, 
w weekendy i święta, czyli poza 
godzinami pracy Podstawowej 
Opieki Zdrowotnej, otrzymasz 
profesjonalną pomoc medycznq 
przez telefon? Wystarczy zadzwonić 
na Teleplatformę Pierwszego Kontaktu 
od NFZ, w skrócie TPK. 

http://www.nfz.gov.pl

